© CVB Design

omezamos a ruta na praza de
Vilarchan, un pequeno parque

con COlumpiOS € mesas no queComezo: Vilarchan

atopamos un cruceiro e un peto de ani-

mas. Camifamos cara a Contixe, un ba- g Remate: San Xurxo de Sacos
rrio da parroquia de Miron. Abandona- || Distancia lineal: 20 km.

mos o tramo asfaltado cando nos ache-
gamos a carballeira de Mirén. Tras cru-

de terra. O camifo condlcenos a Ponte
de Almofrei tras unha pronunciada costa
abaixo, por un camifio empedrado e
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Club de Montaira O Carroucho

Datos Basicos

_ Duracién aprox.: 6 horas
zala, deseguido sairemos a un camifo  Dificultade: Media

_ Altura méxima: 521 m
'l Altura minima:

esvaradio da época romana. A ponteAcumUI-: A704m /[ N735m
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esquerda cara a unha pequena car-
balleira, que atravesamos. ~Nesta

poderemos visitar. Continuamos por
|| unha senda ata entrar noutra carba-

pouco definidos. Pasado un regato,
| alcanzamos a estrada.
'| Seguimos uns centos de metros en
214 m : : >
pamos a dereita unha pista ancha e
'l ascendente en direccion ao monte

data do século XVI. Foi construida en la—ms ws we we s ww ww = ol Arcela. ' Desviarémonos para irnos

canteria e asentada sobre as rochas do propio rio a
- s mmememm mais de 100 metros de
altura sobre o leito. O
muiio xunto da ponte
@ facia de maquia. O
S carreiro continlia cara
M a dereita ao alcanzar
® o muro dun pazo.
Pasaremos por varios
muifios pendentes de
' “ restauracién, no curso
alto do rio Almofrei. Colleremos unha desviacion a
dereita por pista que nos conducira a vila de Ponte
Borela. Chegaremos a un tramo asfaltado e tomaremos
a nosa esquerda para cruzar a vila e visitar a'stua des-
tacada ponte medieval. Cruzamos a estrada e colle-
mos o camino forestal xusto fronte a nds. Este camiio
devolvenos tomando a senda ascendente cara ao alto
do Monte Castelo.
Vemos fronte a nds unhas formacions rochosas carac-
teristicas. A pista segue o tendido eléctrico ata a cima
do outeiro onde teremos unhas boas vistas. O carreiro
bordea cara a esquerda o Coto da Torre ata que alcan-
za unha pista a dereita que tomamos. Cando a pista de
terra continta en asfalto, temos que facer un xiro a

achegando ao nucleo de Carballedo e Cuspedrifos. A 4 />

esquerda alcanzamos unha pequea carballeira e, ao
.3 gl P T R cruzala, atoparemos o

Cuspedrinos, situado

Nosa Senora do Car-
me; entre carballos

zona habilitada con
mesas e asadores.

O mercado de Cuspedrifios, en fronte da Igrexa, esta :

composto de duas naves maiores e unha menor a un
lado da igrexa. Son de pedra para instalar postos indi-
viduais os dias de mercado. O curro utilizabase como
mercado de gando. Podemos botar .
unha ollada ao peto de animas a
esquerda da igrexa. Deixamos atras
Cuspedrifios caminando entre fincas
e prados, por caminos de terra para
desviarnos costa abaixo ata cruzar a
estrada. Camifando uns metros
chegamos a San Xurxo de Sacos,
remate desta etapa.

|| zona atdopase o foxo de lobos de As |
Braneiras ou de Monte Castelo, que |

lleira que cruzaremos por caminos

direccion Cuspedrifios ata que ato- |

camifio que leva ata o % 1
curro e carballeira de =

detras da capela. de | ¢

@ centenarios por unha 5l
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